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勤工助学

MAR

1)

正式名称为“资格外活动”。日语学校的留学生在日资格是“留学”，因此除了学习以外的活动，换言之
勤工助学属于“资格外”的活动。持有“留学签证”的日语学校的学生在规定时间内允许进行资格外活动（打
工），但日本入境后马上开始打工是不现实的的，同时也不推荐（入校后申请资格外活动许可证需 1个月
左右时间）。建议学生首先适应日本的生活习惯等，掌握打工所需的基础日语后再开始打工。因此留学初
期集中精力在学校认真学习，做好课前预习课后复习，努力在四个小时的上课时间内最大效率提升日语，
等生活节奏适应后有余力再考虑打工为上策。

在留卡

2) 学生证

3) 资格外活动许可申请书

4) 护照

资格外活动许可需携带以下资料至出入国管理局书面申请办理。可以自行办理，也可由学校统一代办。

每周打工时间不可以超过 28小时。暑假、寒假、春假期间允许每天打工 8小时。

资格外活动许可申请

1) 打工时间

对于打工内容也有限制。禁止留学生至风俗业、赌博业、陪酒业、按摩业等不适合学生身份的场所打工。
一旦发现违反规定即刻强制遣返回国，后果非常严重。在日本允许留学生打工，但务必遵守打工规定，
在不影响学业的情况下勤工助学。

2) 打工内容

东京地区有很多打工机会，每天都会看到很多打工招聘广告。我校对于有需要的学生也会介绍和推荐打
工机会。
应聘时需准备履历书，之后还需要接受面试。我校老师会指导学生书写制作履历书，并且提供面试练习
机会。
打工时发生意外或纠纷，原则上需学生自身解决，但学校会在可行范围内提供援助。
找到打工后必须向学校汇报相关内容。

3) 打工介绍

资格外活动须遵守的要求

課外活動
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生活 Q&A

大概要需要多少生活费呢？

不打工的情况，每月大概需要 12万至 13万日元。

Q

A

 只会说最简单的日语怎么办？

建议来日本之前先学会平假名、片假名，入校后系统扎实从基础开始学起。

Q

A

东京的天气怎么样呢？

1月、2月平均气温在 5度左右，7月、8月平均在 26度左右。一年中最热的是 8月，
最高气温大约在 30度左右。1 月和 2月非常寒冷，东京有时也会下雪。因此建议根据季
节变化备好衣物。

Q

A

入校后可以马上开始打工吗？

打工之前需要书写履历书、准备面试等，因此需要先学习基本礼仪及礼貌用语等。建议在
适应日本的生活学习之前，集中精力学习日语。学校也会向同学介绍打工机会。

Q

A

校园生活
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日本入境后，必需的手续有哪些？

需要办理的手续有加入国民健康保险、银行开户、购买手机卡、住址登录等。学校老师会提供协助。

Q

A

生病了怎么办？

为避免生病或遭遇事故时陷入慌乱，建议同学提前查好住处、打工地点或学校附近的医院信息。
学校也会介绍学生就近的医院。

Q

A

在日本生活需要注意什么呢？

不允许边走路边抽烟。吸烟需至规定场所。
垃圾分类后丢弃。各种垃圾需在指定日丢弃。遵守住宿规定，房间内大声喧哗会影响他人
生活，不要给他们造成困扰。入学后，学校会召开说明会，届时会讲解日本生活须知，以
便帮助轻松愉快度过在日本的生活。

Q

A

校园生活



长期在校学习者需申请“留学签证”。入学资格审查合格者由我校代替统ー至出入国管理局办理“留学签
证”申请手续。

入学须知
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申请手续

请通过我校官方网站邮件垂询。
报名方法

4 月入学        ：　6月－11 月
7月入学        ：　9月－2 月
10月入学      ：　1月－5 月

※招生名额满员即刻停止招生。
入学资料审查需一段时间，以及不排除追加资料的情况发生，因此建议尽早报名申请。

报名期间



成田机场  -（京成 Skyliner）- 日暮里里  -  大塚　　50 分

成田机场   -（高速巴士）-   东京  -  大塚　             120 分

羽田机场　-  （Monorail）   -   浜松町   -   大塚　  60 分

东京都丰岛区东池袋 2-22-9

TEL：03-5960-7233 FAX ： 03-5960-7234

向原站（都电荒川线）------------------------- 步行 3分钟

大塚站（JR 山手线、都电荒川线）-------------- 步行 5分钟  

东池袋站（东京Metro 丸之内线）-------------- 步行 7分钟

池袋站（JR 山手线、琦京线、湘南新宿线）----- 步行 10 分钟

交通指南
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机场至本校交通路线

地址

Narita International Airport

Tokyo International Airport(Haneda)

IKEBUKURO
NIPPORI

UENO

AKIHABARA

TOKYO

HAMAMATSU
CHO

SHIBUYA

SHINJUKU

JR Yamanote Line

JR Chuo Line

Keisei Skyliner 

SHIBUYA
渋谷

しぶや

SHINJUKU
しんじゅく

AKIHABARA
あきはばら

UENO
うえの

IKEBUKRO
いけぶくろ

新宿

池袋

上野

秋葉原


